PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES Cédigo: FOR-PSS-670

PARA LA INCLUSION SOCIAL Version: 1
ooy A Fecha: Memo 12022016490 —
— FORMATO REGISTRO DEL DESARROLLO DE ACTIVIDADES 13/05/2022
SUBDIRECCION PARA LA VEJEZ Pagina: 1de 2
Servicio- . " Unidad "

1. SocialModalidad/Estrategia: comunidad de cuidado 1.1. Operatival otelZona: Caminos de Vida

1.2 Localidad:N/A 2.1. Fecha de Ejecucion:

2. Linea Convivencia [15 [10] 2025 | al [ 23 [ 10] 2025

2.2. Nombre del encuentro: 1. Construyendo puentes 2. Conviviendo

2.3. Acompafante social a cargo de la digitacion: Luz Adriana Ortiz Tellez (Psicologa) Viviana Pacla Diaz {psicologfa )

3. DESARRODLLO
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Fomentar una cultura de respsto, solidaridad y convivencla-pacifica entre las personas mayores-implementando estrategias de-promocion del-

buen trato y prevencién de la viclencia, asi como mecanismos de resolucién de conflictos que fortalezean la escucha activa, al acogimiento y
el fortalecimiento de relaciones fraternales
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Promover en las personas mayores la reflexidn y el Tortalecimiento del valor de la tolerancia, mediante una mesa de dislogo que favorezea la
expresién de ideas, el respeto por las diferencias y fa construceitn de relaciones armoniosas dentro de la comunidad de cuidado,

Foralecer en |as personas mayores el conccimiento y Ta apropiacién de Tos ineamientos def pacto de convivencia, los derechos y deberes,
asl como la comprensién de los tipos de faltas y sanciones, promoviends |2 responsabilidad, ef respetoy la sana convivencia dentro de [a
comunidad de cuidado.
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Actividad 1: “Construyendo puentes”: Realizada el dia 23 de octubre de 2025 Se dio inicio a |a actividad con una blenvenida a las
personas mayeres, generando un ambiente de confianza y apertura. Se realizé una breve dindmica de presentacién para fomantar la
interaccion y-disposicién al diglogo. Posteriormente, se introduo el tema-central larfolerancia dentro-de la comunidad de cuidado,

explicando su importaneia como valor fundamental para mantener la armonia, &l respeto y la sana canvivencia entre pares y cuidadores.

Actividad 2: "Conviviendo™: Realizada el 15 de octubre del 2025 Se dicinicio ala actividad dando la bienvenida a las personas
mayores y generando un ambiente de confianza y respeto. El facilitador presents el prapdsito del encuentro, orientado & socializar los
lineamientos del pacto de convivencia, los derechos y deberes de las personas mayores, los tipos de falias y las sanciones
correspondientes.

Para captar |a atencién y propiciar ta participacion, se realizd una breve dindmica de reflexion sobre 1a importancia de convivir en
armonia y cumplir con las normas establecidas en la institucidn.

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

Actividad 1; "Construyendo puentes”: Realizada el dia 23 de octubre de 2025 Durante este momento se desarrollé 1a mesa de
didlogo, en la que las personas mayores expresaron sus opiniones, experiencias y reflexiones sobre situaciones colidianas en las que se
pone a prueba [a tolerancia. Se promovid el intercambic respetuosa de ideas, destacando Ja importancia de aceptar las diferencias,
manejar los desacuerdos con empatia y forlalecer la convivencia sofidaria.

El facilitador orientd la conversacion hacia la identificacion de estrategias colectivas que permitan resolver los conflictos de manera
pacifica y construir relaciones més cooperativas dentro del entorme institucional.

Actividad 2: “Conviviendo™: Realizada el 15 de octubre del 2025 Durante este momento, se desarrollé una exposicién dialogada en
1z que se socializaron de manera clara y sencilla los principales aspectos de! pacto de convivencia, haciendo énfasis en los derechos
que garantizan el bienestar y la dignidad de las personas mayores, asf como en los debares que contribuyen al respeto mutuo y al orden
dentro de Ja comunidad.

Se explicaron los tipos de faltas (leves, graves y muy graves) y las sanciones aplicables, resaltando que el objetivo no es castigar, sino
fomentar la responsabilidad y 1a autorregulacion. Las personas mayores tuvieron la oportunidad de expresar sus inquistudes, compartic
experiencias y proponer estralegias para mejorar 1a convivencia institucional.

3352, MOMENTO
CENTRAL

Actividad 1: “Construyendo puentes”: Realizada el dia 23 de octubre de 2025 Para cerrar la actividad, se realtzé una conclusién
grupal, en la que se resaltaron fos principales apartes del didlogo y se reafitmd ¢ compromiso de cada participante en practicar la

tolarancia en sus relaciones diarias. Se invité a las personas mayores a “construir puentes’ simbélicos de comprensién y respeto mutuo,
recordando que la convivencia se fortaleca con peguefios acios de paciencia, escucha y aceptacién,

Actividad 2: "Conviviendo™: Realizada el 15 de octubre del 2025 Para cerrar la actividad, se realizé una reflexidn colectiva en laque
los participantes reconocieron laimportancia de cumpliry hacer cumplir el'pacto de-convivencia como base-del-respeto, {a solidaridady
la buena comunicacion entre todos. Se reafirmd el compromise de mantener una acitud responsable y cocperativa frente a las normas
establecidas.

Finalmente, se agradecié 1a participacién activa del grupo y se invité a continuar construyendo un ambiente institucional basado en el
respeto y la corresponsabilidad.

3.3,3. MOMENTO
FINAL
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Televisor Gerontologa

Computador Psicologas

Mesas

Sillas

Biblia

Ornamentos religiosos.
Libro

Fichas

pelicula en USB.
Parlante

Microfono

T wwe ¢ F e gt 5L g EAFUAGION DEL ENCUENTRO i+ €. aeddtisyh & in BT A Y
{Actividad 1: “Construyendo.puentes™: Realizada el dia.23 da octubre de 20252 actividad permitié fortalecer sf valor de la tolerancia
como je fundamental para la convivencia en comunidad, promaviendo la reflexion, ef didlogo y Ia cohesion ertre las personas mayores. Se
evidencio una actitud participativa, empética y dispuesta al cambio; lo cual contribuye al bienestar emocional v a un entorno Institucional mas
armdnico y respetuoso. En la actividad participaron 27 personas mayores.




Actividad 2: “Conviviendo™: Realizada el 16 de octubre del 2025 La actividad permitié que las personas mayores reconocieran la
importancia de conccer y cumplir los lineamientos del pacto de convivencia come una herramienta fundamental para mantener refaciones
respetuosas y arménicas dentra de la comunidad de cuidado. Se evidencié una participacion activa, interés por comprender los derechos ¥
deberes, y disposicién para asumir compromisos individuales y colectivos orientados a fortalacer Ia convivencia institucional, el respeto mutuo
y la comesponsabilidad en el entomo. En la actividad participaron 50 personas mayores.

* En constancia a la actividad desarrollada, firman las siguientes persanas mayares:
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RAUL ARMANDO MARTINEZ MORENO:
Coordinador

Fecha de avaluacion del encuentro: 23/10/2025

Nombre del profesional que avalia:Luz Adriana Ortiz Tellez (Psicologia) - Viviana Paola Diaz (Psicologta)
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1.CONSTRUYENDO PUENTES
23/10/2025
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